


미국내 유년기 비만 유병율
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	 미국내	소아	비만은	어린이와	청소년의	건강을	위협하는	

심각한	문제이며	소아	비만	유병률은	여전히	높습니다.

For children and adolescents aged 2-19 years*:

• 	 2-19	세	어린이	및	청소년	*	의	비만	유병률은	18.5	%로서,	

약	1,370	만	명의	어린이와	청소년이	비만으로	나타났습니다.

• 	 2	세에서	5	세	어린이의	비만	유병률은13.9	%,	6	세에서	11	

세	는	18.4	%,	12	세에서	19	세는	20.6	%로	나타났습니다.	소아	

비만은	또한	특정	인구	집단에서	보다	흔하게	나타납니다.

• 	 히스패닉	(25.8	%)과	비	히스패닉	흑인	(22.0	%)은	비히스

패닉계	백인	(14.1	%)보다	비만	유병률이	높았습니다.

• 	 비히스패닉계	아시아	인	(11.0	%)은	비	히스패닉	흑인	및	히

스패닉계보다	비만도가	낮았습니다.

*	비고	:	비만은	CDC에서	제정한,	성별에	따른	나이	성장	차트의	95%	
이상의	체질량	지수	(BMI)로	정의됩니다.

What is BMI?

	 체질량	지수	(BMI)는체중	(kg)과	키	(m)	로	산출합니다.	

어린이의	경우,	체지방이	많으면	체중과	관련된	질병	및	기타	건강	

문제가	발생할	수	있으며	저체중	인	경우도	건강	문제가	생길	위험이	

높습니다.



학교에서의 소아 비만 방지 대책
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	 미국의	어린이와	청소년	비만은	1970	년대	이래	3	배	이상	증가

했습니다.	2015-2016년	자료에	따르면	미국의	6-19	세	어린이와	

청소년	5명	중	1명이	비만입니다.

유년기	비만에	영향을	미치는	많은	요인은	다음과	같습니다.

• 유전적	요소

• 신진	대사	-	몸이	음식과	산소를	어떻게	에너지로	바꾸는	지.

• 식사와	신체	활동	행동.

• 커뮤니티	및	이웃	환경	및	안전

• 짧은	수면	시간

• 부정적인	유년기	사건

유전적	요소는	변화하기	어렵습니다.	그러나,	어린이와	청소년들이	

주로	시간을	보내는	가정과	학교,	지역	사회	환경에	변화를	주어	

어린이와	청소년들이	영양가있는	음식과	신체	활동에	보다	쉽게	

접근할	수	있도록	할	수	있습니다.	학교는	과일과	채소를	더	많이	

먹게하고	설탕이나	고체	지방이	많이	들어있는	음식과	음료수를	

적게	먹고	신체	활동을	늘리는	데	도움이되는	정책과	관행을	채택

	할	수	있습니다.	이러한	학교	혹은	방과	후	프로그램	및	정책은	

비용	효율적이며	비용을	절감할	수도	있습니다.

 



WSCC모델 과
소아 비만 방지 대책
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	 전	학교와		공동체	및	아동이	참여하는	WSCC	모델은	

학교에서의	건강관련	문제를	다루기위한	CDC의	기본	틀입니다.

	 학교는	WSCC	모델을	적용하여	유년기	비만	예방	및	비만	학생	

지원을	가이드할	수	있습니다.		WSCC	모델은	아동의	정서적,	육체적,	

학문적	발달이	어떻게	여러	구성	요소를	필요로하는지	강조합니다	:

• 체육	및	신체	활동.

• 영양	환경	및	서비스.

• 신체적,	정신적,	정서적	건강을	지원하는	학교	보건	서비스.

• 가족	및	지역	사회	참여.



체육 교육 및 활동
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체육 교육 및 활동

					신체	활동은	정상적인	성장과	발달을	촉진하고	다양한	만성	질환의	

위험을	줄일	수	있으며	사람들을		더	기분	좋고	건강하게	하고,	잠도	잘자

게	합니다.	신체	활동을	시작하거나	조금만해도	건강에	도움이	됩니다.

					미국인을위한	신체	활동	지침서,	제	2	판은	전반적인	건강을	유지

하거나	향상시키고	만성	질환의	위험을	줄이기	위해	필요한	신체	활동량

과		종류들을	설명합니다.	또한	사람들이신체	활동을보다	쉽게	할	수있는	

개인	및	지역	사회	차원의	전략을	강조합니다.

• 유치원	연령의	어린이	(3	~	5	세)는	성장과	발달

을	향상시키기	위해	하루	종일	육체적으로	활동

적이어야	합니다.

• 미취학	아동의	성인	보호자는	다양한	활동	유형

이	포함	된	적극적인	놀이를	장려해야	합니다.

Key Guidelines

미취학 아동



체육 교육 및 활동
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하루	60	분	이상	대부분은	중등도	이상으로	하되	일주일에	

3	일	이상은	강도있게	합니다.

학교에 다니는 아이들
 사춘기 청소년

• 청소년들에게	나이에	맞는,	즐겁고	다양한	것을	제공하는	

• 신체	활동에	참여할	기회와	격려를	제공하는	것이	중요합니다.

• 6	세에서	17	세	사이의	어린이와	청소년은	매일	60	분	 

(1	시간)	이상의	중등도	이상의	운동을	해야합니다.

하루	60	분	이상의	운동	중	최소한	일주일에	3	일은	

근육	강화	운동을	해야합니다.

하루	60	분	이상의	운동	중	최소한	일주일에	3	일은	

골격	강화	운동을	해야합니다.

에어로빅 체조

근육 강화

골격 강화



영양: 건강하게 먹기
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	 어린	시절과	청소년기의	건강한	식습관은	적절한	성장과	

발달과	다양한	건강	상태를	예방하는	데	중요합니다.	미국인을	위한	

2015-2020식이	지침은	2	세	이상의	사람들이	다음을	포함하는	건강

한	식습관을	따르도록	권장합니다.

• 다양한	과일과	채소

• 전체	곡물

• 무	지방	및	저지방	유제품

• 다양한	단백질	식품

• 기름

Nutrition Facts 영양

	 위의	가이드라인은	또한	개인의	지방(트렌스	지방),	설탕	

첨가물,	그리고	나트륨	섭취량을	줄이기를	권장하고	있습니다.

	불행이도	대부분의	어린이와	청소년은	‘미국인을	위한	식이지침’에	

명시된	권장사항을	따르지	않습니다.

*	건강한	식습관에	대해	더	알고	싶다면	visite	www.Choosemyplate.gov




